
Relax-meny 
 

Himmelsk njutning  
Massage för dig som vill sätta guldkant på 
tillvaron med en ljuvlig och energigivande 
massage som ger djup avslappning och inre ro. 
Ta gärna med din favoritmusik för att uppleva den 
i din kropp via massagen. 
 

60/75/90 min………595/730/850 kr 
 

Piggelin  
Flödande massage till energigivande musik som är 
utrensande och sätter fart på cirkulationen och hela dig.  
 

60 min………595 kr 
 

Glad och skön kropp  
Massage för dig som har stela, spända muskler 
och leder och vill öka kroppens rörlighet, reducera 
spänningar och smärta. 
 

30/45/60/75/90 min………350/475/595/730/850 kr 
 

Harmoni och kraft  
Massage för dig som vill gå på djupet med orsaken till 
dina besvär. Vi samarbetar för att medvetandegöra och 
lösa fysiska, mentala och/eller känslomässiga orsaker.  
 

75/90 min………730/850 kr 
 

Fibromyalgibehandling  
En mjuk och skön massage kombinerad med en speciell 
olja som innehåller eteriska oljor från 9 olika örter och 
örtextrakt från 13 örter. För bästa resultat kombineras 
den helst med pH-reglerande mineraler. 
 

60/75 min………595/730 kr 
 

Raindrop  
Kombinerar fjäderlätt beröring och massage på rygg och 
fotsulor med eteriska oljor. Kan ge emotionell och fysisk 
hälsa och en känsla av inre frid och balans. Mycket 
effektiv vid nack- och ryggproblem. Har hjälpt många 
människor med bl.a. skolios.  
 

60 min………645 kr 
 

Ansiktsbehandling 
En otroligt skön & härligt djuprengörande behandling som 
ger huden mycket näring. Massage i ansikte, nacke & 
dekolletage som släpper på spänningar och ökar 
cirkulationen. Passar alla hudtyper. En natur-kosmetisk 
behandling med ren ekologisk vegetabilisk hudvård av hög 
kvalitet. 
  

Rengörning, peeling, varm handduk, massage, mask, 
serum & kräm………60 min   650 kr 
 

Glada fötter  
En skön kur för trötta fötter. Kuren börjar med ett varmt 
fotbad med fotsalt som ökar cirkulationen. Gammal hud 
peelas bort med en scrub. Fötterna masseras och smörjs 
med en välgörande fotkräm. 
 

30 min………350 kr 
 

Duo  

För två vänner/par som vill göra något tillsammans. Medan 
den ena får en skön helkroppsmassage, sitter den andra i 
relaxen intill med ett mjukgörande fotbad som gör 
underverk för trötta fötter. Innan ni byter plats dricker ni te 
tillsammans. Ni har också tillgång till bastu. 
 

100 min………600 kr/person 
 

Måbra-kväll i relaxen   
En avslappnande, välgörande gruppaktivitet för kropp och 
själ. Kvällen inleds med ett härligt fotbad med doftande 
örtfotsalt, scrub och fotkräm. Därefter ger alla ansiktet en 
skön behandling. Spikmatta, huvudmassör mm finns att 
njuta av. Alla får ett smakprov av den härliga MA-URI 
massagen i behandlingsrummet. Kvällen avslutas med 
avslappning. Kan skräddarsys efter egna önskemål. 
 

2 tim   5-8 personer………350 kr/pp 
 

Aufguss 
Bastuupplevelse med aromatiska dofter och hetta. Tre 
sittningar med avkylande rast emellan med spa-fika och 
tillfälle till kroppsrengöring och scrub med örter.  
 

2 tim  5- 8 personer………350 kr/pp 
 
 

Välkommen att boka tid på 0735-705476 Lilian Liberg 

eller kontakta receptionen 
 

Hela Dig  
 ekologisk massage och kroppsterapi 

www.ma-uri.se  


