Relax-meny

Himmelsk njutning

Massage for dig som vill satta guldkant pa
tillvaron med en ljuvlig och energigivande
massage som ger djup avslappning och inre ro.
Ta garna med din favoritmusik for att uppleva den
i din kropp via massagen.

60/75/90 min......... 595/730/850 kr

Piggelin
Flodande massage till energigivande musik som ar
utrensande och satter fart pa cirkulationen och hela dig.

60 min......... 595 kr

Glad och skoén kropp

Massage for dig som har stela, spanda muskler
och leder och vill 6ka kroppens rorlighet, reducera
spanningar och smarta.

30/45/60/75/90 min......... 350/475/595/730/850 kr

Harmoni och kraft

Massage for dig som vill ga pa djupet med orsaken till
dina besvar. Vi samarbetar for att medvetandegdra och
I6sa fysiska, mentala och/eller kdnslomassiga orsaker.

75/90 min......... 730/850 kr

En mjuk och skon massage kombinerad med en speciell
olja som innehaller eteriska oljor fran 9 olika orter och
ortextrakt fran 13 Orter. FOr basta resultat kombineras
den helst med pH-reglerande mineraler.

60/75 min......... 595/730 kr

Raindrop

Kombinerar fjaderlatt berdring och massage pa rygg och
fotsulor med eteriska oljor. Kan ge emotionell och fysisk
halsa och en kénsla av inre frid och balans. Mycket
effektiv vid nack- och ryggproblem. Har hjalpt manga
manniskor med bl.a. skolios.

60 min......... 645 kr

En otroligt skon & harligt djuprengdrande behandling som
ger huden mycket naring. Massage i ansikte, nacke &
dekolletage som slapper pa spanningar och ékar
cirkulationen. Passar alla hudtyper. En natur-kosmetisk
behandling med ren ekologisk vegetabilisk hudvard av hég
kvalitet.

Rengorning, peeling, varm handduk, massage, mask,
serum & kram......... 60 min 650 kr

Glada fotter

En skon kur for trotta fotter. Kuren borjar med ett varmt
fotbad med fotsalt som 6kar cirkulationen. Gammal hud
peelas bort med en scrub. Fotterna masseras och smorjs
med en valgorande fotkram.

30 min......... 350 kr

Duo

For tva vanner/par som vill gora nagot tillsammans. Medan
den ena far en skon helkroppsmassage, sitter den andra i
relaxen intill med ett mjukgdrande fotbad som gor
underverk for trétta fotter. Innan ni byter plats dricker ni te
tillsammans. Ni har ocksa tillgang till bastu.

100 min......... 600 kr/person

Mabra-kvill i relaxen

En avslappnande, valgérande gruppaktivitet for kropp och
sjal. Kvallen inleds med ett harligt fotbad med doftande
ortfotsalt, scrub och fotkram. Darefter ger alla ansiktet en
skon behandling. Spikmatta, huvudmassor mm finns att
njuta av. Alla far ett smakprov av den harliga MA-URI
massagen i behandlingsrummet. Kvéllen avslutas med
avslappning. Kan skraddarsys efter egna 6nskemal.

2tim 5-8 personer......... 350 kr/pp

Aufguss

Bastuupplevelse med aromatiska dofter och hetta. Tre
sittningar med avkylande rast emellan med spa-fika och
tillfélle till kroppsrengdring och scrub med orter.

2 tim 5- 8 personer......... 350 kr/pp

Vidlkommen att boka tid pa 0735-705476 Lilian Liberg
eller kontakta receptionen

Hela Dig

ekologisk massage och kroppsterapi
www.ma-uri.se



