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Gruppaktiviteter

Har ni en timme eller mer till forfogande, vdlj ndgon av vara

gruppaktiviteter

DOLLARJAKTEN

En av vara mest populdra aktiviteter. Ett kul, fartfyllt och annorlunda satt att samar-
beta! Strategiskt satsande och spel med dollar ar kort vad URKRAFT:s Dollarjakt hand-
lar om. Resultatet av lagets insats avgdr om man vinner eller férlorar de atravarda

dollarsedlarna. Har finns spanning, nerv och stor underhallning.

FLAMSLATT:s UTMANING

En spdnnande, ofdrutsagbar utmaning dar hela lagets kompetens nyttjas. En
tavling dar ni, med hjalp av karta, checkpoints och hemliga uppdrag, ska l6sa sa
manga uppgifter som mojligt under en viss tid Ett fartfyllt dventyr dar det géller

att samarbeta, planera, koordinera, ha kul och vilja mycket.

5-KAMP

Ni kdmpar individuellt eller i lag. Yxor kastas, bldsrorets pilar finner sina mal och

pilbdgen spannes.

Ett axplock av 5-kampsgrenar:
Laserskytte, Katapult, Slangbella, Yxa, Pipeline, Blasror, Hockey spel, Pilbage, Skid-

skytte, Jattesackhopp

PROBLEMLOSARPROMENADEN

Har forenas nytta med ndje i ett behagligt tempo ldngs harliga skogsstigar i friska
luften. Ni gar i grupp om ca 10 deltagare i varje och far mdta kluriga dvningar som

Ni pa ett lattsamt sdtt ska 16sa, bade i grupp och individuellt for att komma vidare.
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HUMAN TABLE FOOTBALL

Human Table Football spelas i en uppbldsbar arena med regler som paminner om vanlig
fotboll men pa ett nytt spdnnande sdtt som satter koordinationen och samarbetet pa prov.
Spelarna ar fastspanda i 7 m ldnga skenor. Backar, Mittféltare och Anfallspar kan dérfor
bara forflytta sig i sidled. Konstruktionen &r sadan att man dessutom maste forflytta sig
samtidigt. Lagspel ar nyckelordet. Ni mots ni i en turnering, slutspel eller lustfyllda vén-

skapsmatcher dar det lag som fatt flest poang slutligen tar hem guldet.
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Konferensbreak

Har ni bara 30 minuter eller max en timma till forfogande, valj ndgot av

varakonferensbreak som vi genomfor bade inne och ute.

Ql GONG

Qi Gong dr en unik upplevelse av total avspanning och en kansla av harmoni och
balans. Langsamma mjuka rérelser som kombineras med koncentration och
medveten andning skapar en helhet som bygger upp och starker dig till kropp

och sjal. Det dampar stresshormoner och ger din kropp en aktiv avslappning.

ICEBREAKER
Bryt isen med en hejdlds och lekfull aktivitet full av skratt. En perfekt lara-kdnna-
ovning dar det viktigaste redskapet ar oss sjdlva. En riktig energihd6jare, dar gruppen

gor nagot utdver det vanliga. Vad kan vara en battre start an att skratta tillsammans?

WALKIE TALKIE TRIAL

Har satts gruppen pa prov. Utrustade med ryggsackar med all nédvandig
utrustning for klurigheterna som vantar, ger ni er ut i skog och mark for att, via
walkie talkie, leda varandra fram till malet. God kommunikation och
initiativformdga ar tva viktiga egenskaper for uppdraget.

MINGELTIMMA

Varfor inte starta med en aptitretare for alla sinnen innan den forestaende
matupplevelsen? Har far sdllskapet ett lysande tillfdlle att lara kdnna varandra battre, um-
gas under avslappnade och lustfyllda former samt fa ett givet samtalsamne under
middagen och resten av kvdllen/hotellvistelsen.

Forslag pa aktivitet: * Musikquiz * Ska det lata sa har?

MANLANDAREN

Besattningen pa Apollo 11 genomférde den 20 juni 1969 den forsta bemannade landning-

en pa manen. Nu ar det dags igen! Utifran de forutsattningar ni far och med vissa kriterier
att uppfylla, ska ni med kreativa lIésningar och en bra motivering, bygga en manlandare

till er astronaut, symboliserad av ett dgg. Klarar ni landningen?
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Teamutveckling

En grupp av manniskor som satts ihop for att prestera fungerar inte med automa-
tik vdl, det finns en kedja av processer man forst maste ta sig igenom innan man

nar synergieffekter.

SAMARBETSBANA

Samarbetsbanan dr en investering for framtiden. Malet och syftet
med Samarbetsbanan ar att under lustfyllda former utvecklas
tillsammans bade som individ och som grupp.

Malet ar att vacka tankar och inspirera deltagarna till att aktivt
arbeta med att utveckla sitt samarbete och kommunikation i

yrkeslivet sdval som i vardagen.

SAMARBETSBANA - 2,5 timmar

Trdna samarbete och svetsa samman gruppen under lustfyllda former. Spannan-
de 6vningar dar gruppen satts pa prov, var och ens kompetens maste nyttjas
och gruppkommunikationen testas. Hur ni samarbetar

avgor hur val ni lyckas i den rad utmaningar ni stélls infor.

SAMARBETSBANA - Halvdag

"Pa en halvdag nar vi langre”

Har tranar ni pa fler samarbetsstationer, vi fordjupar innehallet och blandar
de praktiska stationerna med teoretiska inslag. Gruppens gldadje blandas
med analyser av individens betydelse for gruppens prestation. Vi avslutar
med en reflektion om vad ni upplevt och vilka erfarenheter ni kan ta med er

utifrdn gemensamma upplevelser.
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